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Hoeveel verschillende soorten wormen zijn er? 

Waarschijnlijk heeft jouw hond als pup verschillende ontwormingskuren gehad. Dat wil 

echter niet zeggen dat hij of zij geen wormen meer heeft of krijgt. Er bestaan zoveel 

soorten wormen, dat af en toe een infectie heel gebruikelijk is.  

 

De belangrijkste soorten wormen bij honden zijn: 

 

Spoelwormen: 

Honden kunnen op verschillende manieren besmet worden met wormen. Spoelwormen worden 

vooral overgedragen door de ontlasting. Een geïnfecteerd dier scheidt de eitjes uit met de 

ontlasting, deze worden (denk aan snuffelende honden op poepveldjes) rechtstreeks opgenomen 

door de hond, of doordat de hond een tussengastheer (bijvoorbeeld een dode muis of rat) opeet.  

 

Ook worden larven overgedragen door de placenta en de moedermelk, dit is een van de redenen 

dat veel pups al bij de geboorte besmet zijn met spoelwormen. Spoelwormen zijn meestal niet met 

het blote oog waar te nemen, alleen de eitjes worden uitgescheiden en de wormen zelf veelal niet. 

 

Vaak is ook niets te merken aan een hond, die met spoelwormen is besmet. Alleen bij hele erge 

besmettingen krijgen honden klachten: ze worden bijvoorbeeld mager met juist een dikke en 

gespannen buik, krijgen een doffe vacht en kunnen gaan hoesten, doordat wormen in de longen 

komen. Ook kan een hond last krijgen van diarree of braken; soms worden in de diarree of het 

braaksel wel wormen gevonden. Dit ziet er dan uit als een bos spaghetti. 

 

Zweepwormen:  

Zweepwormen worden, net als spoelwormen, voornamelijk overgedragen door de ontlasting. de 

eitjes kunnen heel lang overleven in de omgeving. Een goede hygiene is heel belangrijk.  Bij een 

milde besmetting hoeft een hond geen last te hebben; bij een heftige besmetting kan er diarree 

optreden, soms met bloed. 

 

Haakwormen (of mijnwormen): 

Haakwormen komen in Nederland regelmatig voor bij honden. De haakworm dankt zijn 

naam aan de ‘haken’ bij zijn mond waarmee de worm zich vastzet op het darmslijmvlies 

van de dikke darm. De haakworm bijt zich actief vast aan het slijmvlies van de darm, en 

zuigt daar bloed. 

 

Net als lintwormen en spoelwormen leven haakwormen in het maagdarmstelsel van de 

hond. De eitjes worden in de darmholte gelegd en worden met de ontlasting 

uitgescheiden. 

 

De larven van haakwormen die uit de eitjes komen leven in de aarde. Uw hond kan zich 

simpel infecteren doordat de larfjes de huid van uw hond penetreren, vaak via de 

buikhuid of de voeten. Daarnaast kan de hond larfjes opnemen tijdens het routinematig 

likken van de vacht waar de larfjes zich aan hebben gehecht 

 

De symptomen zijn : bloederige (slijmerige) diarree, bloedarmoede en vermagering. 

 

Hartwormen:  

Hartworm (Dirofilaria Immitis) komen alleen voor in zuidelijke landen. De larven van de 

worm worden door stekende muggen overgebracht van hond naar hond. Temperatuur en 

luchtvochtigheid zijn erg bepalend of de larve in de mug kan overleven en zich kan 

ontwikkelen. In de hond groeien de larven uit tot volwassen wormen. De wormen van 

maximaal 30cm leven in de grote longslagaders, soms ook in de rechter harthelft van de 

hond. Een hond kan jarenlang zonder klachten een hartworm bij zich dragen, maar op 

een gegeven moment krijgt de hond klachten (met name longproblemen) en kan hij/zij 

er ook aan overlijden. 
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Al deze verschillende wormen hebben een ding met elkaar gemeen; het zijn levende 

organismen die zich in het lichaam van jouw hond nestelen en vervolgens teren op de 

voedingsstoffen in zijn of haar lichaam. En dat leidt natuurlijk tot allerlei symptomen. 

 

Wat zijn de symptomen van wormen bij honden? 

Afhankelijk van de ernst en het type infectie kunnen de symptomen verschillend zijn. In 

het algemeen is er bij een wormeninfectie bij honden sprake van één of meer van de 

volgende symptomen: 

- Hoesten, een teken van een vergevorderde hartworm 

- Braken en diarree, soms met wormen en/of bloed 

- Vermoeidheid, doordat de wormen voedingsstoffen en energie aan het lichaam 

onttrekken 

- Opgezette buik, vooral bij puppy’s 

- Toename of verlies van gewicht en veranderingen in de eetlust 

- Doffe vacht of geïrriteerde, jeukerige huid 

- Schuiven over de grond om de jeuk te verlichten 

- Zichtbare wormen in de vacht of ontlasting 

 

Je kent jouw hond zelf natuurlijk het beste: als hij of zij één of meer van de 

bovenstaande symptomen vertoont, of zich abnormaal gedraagt, ga dan zo snel mogelijk 

naar de dierenarts voor advies en een behandeling.  

 

Zo voorkom je wormen bij honden 

1. Zorg dat jouw hond alle nodige inentingen heeft die hem beschermen tegen vlooien en 

hartwormen. Blijf hiermee up-to-date en ga naar de dierenarts als het tijd is voor een 

periodieke inenting. 

2. Ruim altijd de poep van je hond op. Zo voorkom je besmetting. Dit klinkt logisch,  

 maar helaas zijn er nog steeds veel baasjes die dit niet doen. 

3. Breng je hond regelmatig naar de dierenarts voor controle en wacht niet te lang als je  

 symptomen ziet. 

 

Zo werkt een wormenkuur 

Als de dierenarts na onderzoek van de ontlasting (of een bloedtest in het geval van 

hartwormen) heeft vastgesteld dat je hond inderdaad wormen heeft, dan zal er of oraal 

of via een prik een medicijn worden toegediend. Het medicijn is dodelijk voor de 

wormen, maar niet schadelijk voor je hond.  

 

Bij hartwormen, die in het hart en de bloedvaten leven, is de procedure wat riskanter. In 

dat geval wordt er een medicijn ingespoten dat ervoor zorgt dat de wel 25 cm lange 

worm in stukjes breekt en wordt afgevoerd. Dat is niet zonder gevaar: stukjes worm 

kunnen de bloedtoevoer van het hart of de longen afsluiten. Het is dus belangrijk dat je 

hond zich niet opwindt en veel rust heeft tijdens dit proces.  

 

In het kort? Laat je hond regelmatig onderzoeken, geef op tijd medicijnen en inentingen 

en bel je dierenarts als jouw hond zich anders gedraagt dan normaal. 

 


