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Wat valt er nou nog te zeggen over poep? Het hoort bij het leven, we doen het allemaal en het is 

een beetje smerig. Toch is er meer over te vertellen dan je zou denken. Als je er wat dieper 

induikt, is er een schat aan informatie over hondenpoep te vinden.  

 

Als hondenbaasje ben je dagelijks bezig met het opruimen van hondenpoep. Misschien is dit niet  

je favoriete klusje, maar het is wel belangrijk. En niet alleen om de straten en parken schoon te 

houden, maar ook om het verspreiden van een aantal ziekten te voorkomen! Ook als je hond in de 

tuin poept, ruim dan zeker alles op voordat het gaat regenen om te voorkomen dat de bacteriën in 

de bodem terechtkomen.  

 

Knijp je neus dicht en bekijk het eens goed 

Je kunt veel aflezen over de gezondheid van je hond aan de hand van zijn of haar poep. Als de 

poep van je hond voortdurend dunner is dan normaal en een beetje groen van kleur is, kan je  

hond giardia hebben. Andere duidelijke aanwijzingen in de ontlasting zijn sporen van bloed en 

overvloedig slijm. Als je merkt dat je hond magerder wordt, moet je zeker met hem naar de 

dierenarts om hem te laten onderzoeken. Daarnaast kunnen er ook wormen in de poep zitten. 

 

Hieronder een overzicht welke je altijd even kunt raadplegen als de poep van jouw hond afwijkt 

van het normale hoopje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De zaak onder controle houden 

Waarom gooit je hond aarde over zijn poep als hij klaar is? Dit komt omdat je maatje bezig is zijn 

territorium te markeren. In de poten van je hond zitten zweetklieren. Bij het omwoelen van de 

grond brengt hij in feite zijn geur over op de aarde, zodat andere honden weten waar hij is 

geweest en hij dat stukje grond kan claimen. 

 

Sleetje rijden 

Wanneer een hond na het poepen met zijn achterste over de grond schuift (sleetje rijden), kan dat 

een teken zijn dat hij last heeft van zijn anaalklieren (ook wel anaalzakjes genoemd) omdat ze niet 

goed geleegd worden. De inhoud hoopt zich op waardoor de anaalklier overvol raakt. Er ontstaat 

irritatie en jeuk. Daarnaast kan het ook zo zijn dat je hond last van wormen heeft.  

 

Als je hond eens eenmalig met zijn achterwerk over de grond schuurt is, hoef dit niets te 

betekenen. Soms zit er nog wat ontlasting aan zijn achterwerk of heeft je hond gras gegeten wat  
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er met ontlasten niet zo makkelijk uitkomt. Je hond zal dit dan proberen op te lossen door te gaan 

sleetje rijden. Als het sleetje rijden echter vaker en frequent voorkomt is het verstandig om contact 

met je dierenarts op te nemen.  

 

Voor meer informatie over de anaalklier verwijzen wij je door naar het informatieblad “anaalklieren 

bij honden”. 

 

Poep eten 

Herkenbaar voor veel hondenbaasjes; je geeft een fortuin uit aan hondenvoer van de beste 

kwaliteit, maar toch zie je dat jouw hond zich tegoed doet aan poep, soms zelfs die van hemzelf.  

 

Het is normaal dat honden de uitwerpselen van andere soorten opeten, met name van paarden, 

konijnen en herten, en soms zelfs van katten en andere honden.” Dit gedrag komt vooral veel voor 

bij pups, waarschijnlijk omdat ze niet beter weten. Toch moet je oppassen als je jouw hond betrapt 

op het eten van poep van een andere hond. Want als die onbekende hond bijvoorbeeld een 

darmparasiet heeft, krijgt jouw hond die in dat geval waarschijnlijk ook. 

 

Ook als jou hond een ontwormingskuur heeft gehad wil dat niet zeggen dat hij of zij geen wormen 

meer heeft of krijgt. Er bestaan zoveel soorten wormen dat af en toe een infectie heel gebruikelijk 

is.  

 

Voor meer informatie over wormen bij honden verwijzen wij je door naar het informatieblad 

“wormen bij je hond”. 

 


