Anaalklieren bij de hond

Anaalklieren zijn twee kleine zakjes die net binnen de kringspier van de anus liggen. Normaal
gesproken worden deze klieren iedere keer tijdens het poepen een beetje geleegd. Daarnaast
kunnen ze zich ook legen in “paniek” omstandigheden, bijvoorbeeld in de spreekkamer van de
dierenarts.

Functie anaalklieren

In de anaalklieren van een hond is een vloeistof opgeslagen met een penetrante geur waarmee
honden hun territorium afbakenen. Naast het afbakenen van het territorium tussen honden is de
functie van deze vloeistof ook het op grote afstand terug kunnen vinden van de leefomgeving. Bij
onze huisdieren is deze functie grotendeels verloren gegaan maar de anaalklieren zijn blijven
bestaan.

Soms verloopt de lediging van de anaalklieren niet goed, bijvoorbeeld omdat je hond tijdelijk
zachtere ontlasting heeft, en raken de anaalklieren overvuld. Deze overvulling zorgt voor jeuk aan
de anus en je hond probeert dit te verlichten door veel onder de staartbasis of buik te likken en
bijten en/of met zijn achterwerk over de grond te schuren. Ook kan het rondom de anus pijnlijk en
gevoelig worden voor de hond. Bij een doorgebroken anaalklierontsteking ontstaat er een open
wondje onder de anus.

Ontstoken anaalklieren

Een ontsteking aan de anaalklieren van een hond is natuurlijk erg vervelend. Sommige honden
hebben regelmatig ontstekingen aan de anaalklieren, andere honden hebben er nooit last van.
Wanneer jouw hond last heeft van ontstoken anaalklieren kan er een abces vormen bij de anus van
de hond. In dit geval is jouw hond dat ook echt ziek, de anaalklieren zijn hard, ontstoken en
pijnlijk. Een hond met ontstoken anaalklieren heeft vaak ook koorts.

Chronische of acute ontstoken anaalklieren

Wanneer jouw hond regelmatig last heeft van ontstoken of verstopte anaalklieren mag je het een
chronisch probleem noemen. Het verschil tussen acute en chronische ontstoken anaalklieren bij
honden is niet groot. Wanneer jouw hond acuut last heeft van ontstoken anaalklieren of wanneer
dit chronisch is, zijn de symptomen hetzelfde. Het verschil zit vooral in de frequentie waarop jouw
hond last heeft van ontstoken anaalklieren.

In beide gevallen is het noodzakelijk om de anaalklieren leeg te laten knijpen door de dierenarts.
In het geval van ernstige chronische ontstoken anaalklieren kan de dierenarts ervoor kiezen om de
anaalklieren van je hond te verwijderen.

Oorzaken verstopte anaalklieren

Problemen met de anaalklieren kunnen verschillende oorzaken hebben, denk hierbij aan:

- Voedingsverandering (te weinig vezels)

- Diarree of te dunne ontlasting waardoor er te weinig druk ontstaat en de anaalzakjes niet
automatisch legen tijdens de ontlasting

- Chronische problemen met de darmen

- Te veel aanmaak van het anaalkliervocht

- Een wormbesmetting

- Verandering van de spierspanning van de sluitspier

- Scheurtjes in de anaalzakjes, wat meestal een ontsteking tot gevolg heeft

Anaalklieren zijn vaak moeilijk te zien of te voelen. Dit komt doordat anaalklieren bij honden vaak
zo klein zijn als een erwt. Mocht een anaalklier ontstoken of verstopt zijn zal deze beter zichtbaar
zijn en kun je ze vaak goed voelen.

Het is belangrijk om het ledigen van de anaalklier nooit zomaar preventief te laten doen. Als je de
klieren uitknijpt terwijl ze niet te vol zijn, stimuleer je de aanmaak van anaalklierinhoud en kun je
het probleem juist verergeren.
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